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Stagiaires bouwen met bevolking Malawi

Edukans Ex-change organiseert
stages in ontwikkelingslanden
voor mbo-, hbo- en wo-studen-
ten. Sjouke Koen, student Bouw-
kunde, vertelt vanuit Malawi
hoe Ex-change bij kan dragen:
‘In Matsimbe zijn er drie punten
waar water wordt gehaald. Voor
4.000 mensen. Wij helpen de
bevolking nu met de bouw van
een extra waterpomp.’

Ex-change studenten realiseren belangrijke
basisvoorzieningen. Samen met lokale
studenten, scholen en bevolking. Het bij-
zondere van deze samenwerking is de ken-
nisuitwisseling die ontstaat tussen mensen
met zulke verschillende achtergronden

en culturen. Sjouke, mbo-student aan het
Friesland College, vertelt: ‘Ik ben in Malawi
begonnen in het onderzoeksteam. Eerst
heb ik met lokale studenten een water-

pomp bij de Don Boscoschool bekeken. Nu
bouwen we met de inwoners van het dorp
Matsimbe eenzelfde pomp. Ik ben nu heel
praktisch aan het werk en dat bevalt me
prima. Het geeft me het gevoel dat ik echt
iets achterlaat.’

Tuin in plaats van
voedselpakketten

lemand die ook in het onderzoeksteam zit,
is Maaike van Rijn, een twintigjarige stu-
dente Voeding en Diétiek van de Educatieve
Hogeschool van Amsterdam. Maaike be-
landde bij Ex-change vanwege de minor die
ze volgt: “Werken in Ontwikkelingslanden’.
Tijdens haar onderzoek ontdekte Maaike
dat de bevolking voor eten afhankelijk is
van voedselpakketten.

‘We leggen daarom een tuintje aan voor
de school in Matsimbe. We hopen dat ze
door de tuin deze noodhulp minder nodig

hebben.” Maaike wil later graag zelf het
ontwikkelingswerk in: ‘Daarvoor is dit een
goede ervaring.’

Deuren gaan open

Een stage met Ex-change is waardevol
volgens Maaike. ‘Het contact met de inwo-
ners van Matsimbe, vooral met de kinde-
ren, ga ik nooit vergeten. Het is verbazing-
wekkend dat de armste mensen vaak de
vrolijkste en dankbaarste zijn.” Sjouke vult
aan: ‘Het is geweldig om te zien hoe de
lokale bevolking steeds komt meehelpen.
De vrouwen brengen water en de mannen
zand en grint. Een paar metselaars uit

het dorp komen helpen om draadjes te
spannen. Rond de lunch vragen de mensen
je binnen, dan eet je sima [pap, red.] met
wat groente of een stukje geitenvlees. Met
de paar woordjes Chichewa die ik spreek,
gaan alle deuren voor je open en krijg je de
mensen aan het lachen.’



